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BUJITEH 3A 2003/2004.1OAUHY

CAJIP/KAJ:

1.  Jluuna kapra KK" Baznyxomiosair"

2. N3BemTaj 0 ycriexy HaIIUMX TakMu4dapa y Takmudapckoj cezonn 2003/2004. rox
3. Kanengap npeocranux rakmuuema 3a 2004. roguny

4. Hamnomene

5. OproBopu Ha Hajuenrha nuTamwa poaAUTESbA

6. [Inan pana 3a HapeIHU NTEPUO

1.

JIMUHA KAPTA KK "BA3J1YXOIIJIOBAIL"

KK"Ba3zayxomnosair"

OcHoBan 13.2.1979.roz. u oBe TOAMHE CJIaBH 25 TOWHA CBOT ITOCTOjamba.

Ha 3Banmunum [IpBeHcTBUMa beorpana, CpOuje u JyrociaBuje 4wiaHOBH KiryOa Cy
ocBojuH oko 210 3matHux, 180 cpedprux u 170 6poH3aHUX Meaaba.

Ha TypauprMa y 3eMJbH M1 HHOCTPAHCTBY OCBOjeHO je mpeko 600 Memaspa.

Kiy6 je m3neapro MHOTO perpe3eHTaThBalIla y KaTaMa 1 OopOama, KOju Cy KacHHU]e
MOCTAJIA TPEHEPH U CYIH]e.

VY xnyOy je TpeHyTHO 35 unaHoBa o1 Kojux 22 Takmu4dapa (63% o] cBUX 4JiaHOBA Ki1y0a)
PEIOBHO OCBajajy MeJajbe Ha CBUM TaKMHUYCHHMa. Y KIIyOy cy TPEHYTHO U 3 TIpBakKa
npxase (denubamumh Katapuna, Mupuh Huxonuja u Ayuh paran) v akTyenHu mpBak
EBpornckor Kyna (Henu6amumh Katapuna)

O 3npaBipy wnanoBa Kiy6a 6pune np MiBana Ponuh, cTyneHT reneparuje, HoCHal
I[PHOT 1ojaca 1. jaH.

VIIPABA KK"BA3JYXOIUJIOBAIL™:

e Mp CBerto3ap Poauh-Tpencennux KK "Basmyxomnosar”

[Tpencennnk Takmuaapcke komucuje Crectuickor Kapare caBeza beorpana
[Tpencennnk Takmuaapcke komucuje Crectuickor Kapare caBeza Cpouje

[Tpencennnk Takmuaapcke komucuje Cecruickor Kapare caBe3a Cpowuje u Llpre ['ope

e Mapjan 3uxepi - Mornpencennuk Kiy6a
e nipo¢. MBan Ponuh

e Mapuna Kum

e 1p Bana Poguh



NBan Ponauh - 1. tpenep KK "Baznyxomioair"

[TpBu y JyrocnaBuju nobuo upHu nojac ca 11 roauna, cajna je Hocuial LpPHOT mojaca
5.-TH JaH KOju je ocBojuo y AMepuniu ko nmpodecopa Mujazakuja 1995.ronune
[IpBak JyrocnaBuje 26 myta y katama u 6opbama

OcBojuo 42 mamnuoHcka nexapa u 128 menassa, ox Tora 91 3marny

[IpBak Amepuke 3 nyTa

[TpBak Xonannuje

IIpBak bankana

[IpBak EBponckor Kyna

Tpehu y EBponu u 4 myta 4eTBpTH

[To 3aBpmieTKy TakMu4apcke kapujepe Ha JIonr Ajnenn YHauBep3urery y byjopky
CTEeKao 3Bamke MHCTPYKTOpA KapaTea, a 3aTUM U TUTYITy Mel)yHapoJHOT TipeaBada 3a
00yKy Kaparte TpeHepa

bro je mpodecop Ha 5 UHTEPHANMOHAIHUX KapaTe CEMUHAapa

KoayTtop 6 kmura o kapatey uzgaTux y AMepuIld, MpeBeIeHNuX KO Hac

bro je TpeHep xeHCKe penpe3eHTalje y Karama

Tpenep Mapune Kum, akryennor Hocuona menasse ca Cennopcekor IIpsencrsa Espore,
HajOOJbEr pe3yiTara HaluX Karama HakoH 20 roguHa

Mapuna Kumr - 2. tpenep KK" Bazgyxomnosart”

Hocwunar nipror nojaca 1. gan

Axryennu npBak CLI" y katama, npBak Jyrocnasuje 12 myrta

Axrtyennu npBak bankana, npBak bankana ykynHo 10 myTa

AKTyenHH npBak Ha EBPONCKOM yHHUBEP3UTETCKOM MPBEHCTBY Y €KUITHO], a APyTa y
M0jeIMHAYHO] KOHKYPEHIIH]H

Ha IIpBenctBuma EBpome 2. mojequHaYHO y KaTaMa y jyHHOPCKO] B CEHHOPCKO)]
KOHKYPEHILIU]JH, 3. y €eKUITHO] KOHKYPEHIUJU

4. Ha CBETCKOM MPBEHCTBY 3a KAJIETE U JYHUOPE

2. na Pernonannowm IIpBenctBy EBpone

Kapate mkony nponuia y KK"Ba3znyxorosan" 1 jour yBek TpeHupa 1oj CynepBU3UjoM
WBana Ponuha



2.

MPETJE] PE3YJTATA TAKMUYAPA KAPATE
KJYBA " BA3JIYXOILTOBAIT" 3A 2003/2004.TOJI.

HAJYCHHEIIHUJN TAKMHNYAPHU KK "BA3AYXOIIJIOBAILL" 3A 2003/2004.

rOJIMHY

HUME U ITIPE3SUME 3JIATHE CPEBPHE BPOH3AHE BbPOJ

BOJIOBA

1. JIEJIUBAILINR KATAPMHA 10 6 2 2.752,5
2. MUWPUR HUKOJIMJA 8 2 4 1.072,5
3 AIIUR JIPATAH 6 2 11 1.415
4, MUJIOBIh HUKOJIA 4 1 5 502,5
5. HUKWREBUR JVIIAH 2 2 2 397,5
6. PAHKOBUR JOBAH 2 1 4 417,5
7, ITABAHOBUR JACMUHA 1 3 2 475
8. CYBOTA JIA3AP 1 3 1 2575
9, IIABAHOBUR AJIEH 1 1 5 262,5
10. MUPUR CTEOAH 1 1 3 337,5
1. OCTOJUR AYIIAH 1 1 3 705
12. XOJLEBUR CAIA 1 3 280
13. MAPKOBUR HEMAThA 3 4 305
14. | MUBAHOBUR CTAHUCJIAB 1 4 295
15. BEJIOJEBU'R BYKAH 1 1 82,5
16. BFOJLAHOBUR JOBAHA 1 107.5
17. MAILR CTEGAH 1 95
18. JIALLIR BEJLKO 1 50
19. MAPKOB HOPBE 1 55
20. BUKOBCKH JIEHA 1 475
21. APCUR BOJAH 1 40
22. MIJBKOBUR CTPAXUIHA 1 32,5
23. MIEJOBU'R MIJIOIII 22,5
23. BEJIOJEBUR JJAMJAH 22,5
23. | MWJIAHOBUTR BPAHUCJIAB 22,5
26. [MABUREBUR JEJIEHA 7,5
26. TOJOPOBUR MUJIAH 7,5
26. [IETPOBUR JIYKA 7,5
26. TOMWR TTPE/IPAT 7,5
26. MUTPOBWR MIJIOILII 7,5
26. MABUREBUR JOBAH 7,5

KK BA3JTYXOIUIOBAIL

38

31

58




BOJOBAIGE JE U3BPIHIEHO ITPEMA KPUTEPUJYMHUMA KAPATE CABE3A

CIr
HACTVYII 1.M. 2.M. 3.M. 1.M. 2.M. 3.M. 1.M. 2.M. 3.M.
ITOJEJ. | TTOJEJ. TTIOJE]I. BOPEBE BOPEBE BOPEBE EKMUII. EKMUII. EKMUII.
ITPB. CII' 30 300 200 100 450 300 150 150 100 50
KVII CII" 15 150 100 50 225 150 75 75 50 25
EBPOIICKU 90 900 600 300 1350 900 450 450 300 150
KVII
I1PB. 15 150 100 50 225 150 75 75 50 25
CPBUIJE
KVII 7,5 75 50 25 112,5 75 37,5 37,5 25 12,5
CPBUIJE
bI'J] 7,5 75 50 25 112,5 75 37,5 37,5 25 12,5
TYPHUPU 7,5 75 50 25 112,5 75 37,5 37,5 25 12,5
EBPOIICKH KV

e Jlenubamwmh Katapuna 1. mecrto (kate)
o Jlenu6amuh Karapuna 3. mecrto (6opbe)

IIKOJICKO INPBEHCTBO CPBUJE U IPHE I'OPE

o Jlenubamuh Katapuna 1. mecto (kare)
e Apwuh Jlparan 2. mecto (6opoe)
e Apwuh Jlparan 3. MecTo (kare)
¢ Ocrojuh Jlyman 3. MecTo (kare)

INPBEHCTBO CPBHUJE U LIPHE I'OPE

e Mupuh Huxonuja 1. mecto (kare)

e Mupuh Huxonuja 2. MecTO (KaTe €KHITHO)
o Jlenu6amuh Karapuna 2. MecTo (KaTe eKUITHO)
e bossanosuh JoBana 2. MecTo (KaTe eKUITHO)
o Jlenu6amuh Karapuna 3. mecTo (Kate)

e Muwpanosuh CtanuciaB 3. mecTo (KaTe)

e Apwuh Jlparan 3. MecTo (KaTe eKUITHO)
e Munosuh Hukona 3. MecTo (KaTe eKUITHO)
e [IlaGanosuh Anen 3. MecTO (KaTe eKHUITHO)
KYII CPBUAJE U IPHE I'OPE

e Aywuh [Iparan 1. mecto (60pbe)

e [llaGanoBuh JacmuHa 2. MecTo (Kate)

e Apwuh Jlparan 3. MecTo ( KaTe eKHUITHO)
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Mapkosuh Hemama
Munosuh Hukoma
[ITa0anosuh Anen

INPBEHCTBO CPBUJE:

Henubamuh Katapuna
[IlabanoBuh Jacmuna
Mupuh Huxonuja
Octojuh lyman
Pankosuh JoBan
Xomepuh Cama

KYII CPBUJE

Auywuh [Iparan
Henubammh Karapuna
Anymh Jlparan
Mapkosuh Hemama
Mupuh Credan
[[TabanoBuh Jacmuna

3. mecTo (Kate)
3. MecTo (KaTe eKHUITHO)
3. MecTO (KaTe eKUITHO)

1. mecTo (Kate)
1.mecTo (kare)
2. MecTo (Kate)
2. MecTo (Kate)
3.MmecTo (Kate)
3.mecTo (Kate)

. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo(0opoe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (Kate)
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HIKOJICKO ITPBEHCTBO BEOI'PAJIA

Auyuh [lparan
Henubammh Karapuna
Mapkosuh Hemama
Hukuhesuh Jlyman
Auyuh [lparan
Octojuh dyman
Cy6orta Jlazap
Tabanosuh Jacmuna

INPBEHCTBO BEOI'PAJIA

Jlemubammh Karapuna
Jlemub6ammh Karapuna
Mupuh Hukonuja
Mupuh Huxonuja
Cy6ora Jlazap
benojesuh Bykan
Auywuh Jlparan

Auywuh Jlparan

Auyuh [lparan
Munosuh Hukona
Munosuh Hukona

1. mecto (60pbe)
l.mecTo (Kate)
2. MecTo (Kate)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (Kare)
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. MecTo (KaTe)

. MECTO (KaTe €KHUITHO)
. MECTO (KaTe €KHUITHO)
. MecTo (Kare)

. MecTo (Kare)

2. MecTo (Kate)
3.MmecTo (Kate)

3.MecTo (KaTe eKUITHO)
3.mecto (6opbe)

3. MecTo (kare)

3,MecTO (KaTe eKUITHO)
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Pankosuh JoBan
Mupuh Credan
[lIa6anoBuh Ajen
XospeBuh Cama

BGD OPEN

o JlemuGammh Karapuna
e Ocrojuh lyman

e Huxkuhesuh Jlyman

o Jenubammh Karapuna
e [llaGanosuh JacmMuna
e MusbanoBuh Cranucian
e Huxkuhesuh [lyman
Mupuh Hukonuja
Mupuh Hukonuja
XospeBuh Cama
XospeBuh Cama

Auywuh [Iparan
Mapkosuh Hemama

TPO®EJ BEOI'PAJIA
e Munosuh Hukona

e Mupuh Huxonuja

e Pankosuh JoBan

e XoJseeBuh Cama

e Huxkuhesuh [lyman

W W W W W W W W NN = W W W W

[ I i e T

. MecTo (Karte)
. MecTo (Kare)
. MeCTO (KaTe EeKHUITHO)
. MecTo (Kare)

. MecTo (KaTe)
.MecTo (Kare)

.MecTo (Kare)

. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)

. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)

MEMOPUJAJIHU TYPHUP "HEHA/I BATOYAHHUH"

Jlemu6ammh Karapuna
Munosuh Hukona
Mupuh Hukonuja
Jlemu6ammh Karapuna
Anywuh [lparan
Mapkosuh Hemama
Munosuh Hukona
MusbanoBuh Ctanucnan
Hukuhesuh [lyman
PankoBuh JoBan

e C(Cyb6ora Jlazap

e [llabGanoBuh Anen

e [llabanoBuh Jacmuna
e Apuh Jlparan

e Ayuh [Iparan

1.
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MecTto (6opbe)

. MecTo (KaTe)

. MecTo (KaTe)

. MecTo (KaTe)

. MECTO (KaTe €KHUITHO)
. MecTo (KaTe)

. MecTO ( KaTe €KHUITHO)
. MecTo (Kare)

. MecTo (Kare)

.MecTo (Kare)

. MecTo (Kare)

. MECTO (KaTe €KHUITHO)
. MecTo (Kare)

. MecTo (Kare)

. MecTo (6opbe)
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e bukoscku Jlena
e [llabanoBuh Anen

CPETEIBE
e Apmh Jlparan
e Mupuh Hukonuja

INPBEHCTBO 3BE3IAPE
e Huxkuhesuh [lyman

e Mupuh Huxonuja

e Jlenubamuh Katapuna
e Mupuh Huxonuja
Auyuh [lparan
Munosuh Hukona
[ITa6anosuh Anen
Jlemu6ammh Karapuna
Mamuh Credan
Mapkosuh Hemama

3. mecTo (Kare)
3. mecTo (Kate)

1. mecTo (Kate)
1. mecTo (Kate)

. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MECTO (KaTe eKHUITHO)
. MeCTO (KaTe EeKHUITHO)
. MECTO (KaTe eKHUITHO)
. MeCTO (KaTe E€KHUITHO)
. MeCTO (KaTe eKHUITHO)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
. MecTo (KaTe)
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BUTOBJIAHCKU KAPATE TYPHUP

e Munosuh Hukona

e Mupuh Credan

e PanxoBuh JoBan

e Jlenubamuh Katapuna

e Mupuh Huxonuja

e (Cyo0orta Jlazap

o Jlenubamuh Katapuna
Cy6orta Jlazap

Mupuh Hukonuja
MussanoBuh Cranucnas
PankoBuh JoBan
MussanoBuh Cranucnas
Mupuh Credan

1. mecto (kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MECTO (KaTe EeKHUITHO)
. MECTO (KaTe EeKHUITHO)
. MECTO (KaTe eKHUITHO)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Kare)
. MecTo (Karte)
3. mecTo (Kate)
3.MecTO (KaTe eKUITHO)
3.MecTO (KaTe eKUITHO)
3. MecTo (KaTe eKUITHO)
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3. HPEMJIOI KAJIEHAAPA TIPEOCTAJIUX
TAKMHUYEIBA KAPATE CABE3A CPBUJE U IIPHE
I'OPE 3A 2004. TOAUHY

e 9-14. jyn

e 18-19. centembap

e 9-10. oxTo0ap

e 16-17. oxkTOo0ap
e 23-24. okTO00ap
e 30. oxTO0ap

e 6-7. HOBeMOap
e 13-14.HoBemOap
e 18-21. HoBembap
e 27-28. HoBeMOap

e 4-5. nenemoap
JYHUOPE

CBETCKHA YHUBEP3UTETCKU IHAMIIMOHAT

KYII TAKMHUYAPCKHX LEJIUHA 3A IMOHUPE, IOJETAPLE U
HAJIE

KYNI 3AJEJHULE CPBUJE U HPHE I'OPE 3A IMOHUPE

KYII 3AJEJHULIE CPBUAJE U IIPHE I'OPE 3A ITIOJIETAPHE U HAJIE
HKOJICKO IPBEHCTBO TAKMUYAPCKUX LHEJNHA

1 TYPHMP JIUT' A

11 TYPHUP JIUT' A

IHNPBEHCTBO TAKMUYAPCKHUX LHEJUHA 3A KAJETE, JYHUOPE
CBETCKUA IHIAMITMOHAT

HKOJICKO NPBEHCTBO 3AJEJHUIE CPBUJE U IPHE I'OPE

INPBEHCTBO 3AJEJHUIE CPBUJE U IPHE I'OPE 3A KAJAETE U



HAIIOMEHE

Tpenunsu ce 006aBspajy 1Mo JekapckuM Haazopom Jp MBane Poauh, Hocnorna mipHOT
nojaca 1. nan. becmaTHu cucTeMaTcKu mperiean HallluX YWIaHoBa ce 00aBJbajy
TPOMECEUHO, a Takole OecriaTHe KOHCYJITAalMje O CTamwy 3/paBjba CBUX YJaHOBA
KiIy0a MOTy ce 10OUTH y TOKY Lene roause ko ap MBane Ponuh. OBe ronune je
OpPraHM30BaHO U UCHHUTHBAKE paja cpla yjiaHoBa kiyda nojg ontepehemem y Jledjoj
6onauiM y TupioBoj. OBo HCIUTHBAKE j€ pe3yJiTaT npahema CBETCKUX TEHACHIIN]a
y JIe4j0j CIIOPTCKO] MEAUIIMHU U UMIIEpaTHB je 3a 0e30e1H0 TpeHupame. C TOHOCOM
MOkeMo rcTahu 1a CMO TIPBH KapaTe KTy KoJ1 Hac KOjH j€ OBO HEOTIXOTHO
WCIUTUBAKE YPAAHO U THME IMOKa3a0 Ja Ce CUCTEMATHYHO M CBEOOYXBaTHO 0aBU
JIE1IOM CTIOPTUCTHMA Ha CBETCKOM HMBOY. JeZlaH 01 pe3yiTaTa OBOT HCIIUTHBAKA j€ U
00jeKTHBaH JI0Ka3 O OJJIMYHO] YTPEHUPAHOCTH CBUX UCITUTUBAHMX (KOjH C€ OTJIeA0
y U3BaHpPEAHO OP30M OMOPABKY Cplia MOCTe U3larama CylpaMakCUMaIHOM HAIopy)
HITO j€ KOMIUIMMEHT 3a TPEHEPCKHU paj y Kiyoy.

Poaurtesbu 1 4iaHOBY OPOIUIIA HAIIMX YaHOBA MOTY Ja ce ywiaHe y Kiyo u ma 'y
BpEeMe OJIp’KaBama HAIllUX TPEHWHTa KOPUCTE MOTYNHOCT BexOama Ha clipaBaMa y
TepeTaHu, Kao M UTpama CTOHOT TEHUCA y MpocToprjamMa (PUCKyITypHE cale.
3anHTEpECOBaHU POAUTEILH MOTY U Jla Ha TIOYETKY U Kpajy TPEHUHTa Bex0ajy ca
HaMa BexkOe 3arpeBama, KOHIHIH]E U UCTe3ama. Y JocaaammeM pary Kioyba 6mno je
1 HEKOJIMKO JIECETHHA POJIUTEIha KOJH CY 3aj€HO ¢a CBOjOM JCIIOM TOYEIIH U ca
TpEHUpamkEM KapaTea U JOCTICBAIHN | JIO IPHOT T10jaca, jep je Kapare je1aH OJ peTKUX
CIIOPTOBA KOJH C€ MOK€ TPEHHUpaTH,0e3 003upa Ha (pU3NUKe NMPEAUCIO3ULIN]E, YaK U Y
CTapOCTH (BEITMKH YUYUTEJbU KapaTea Cy akTUBHO TpeHupaiu U 'y 80-TUM rogmHama
CBOT JKHUBOTA).

U oBe ronune KK "Bazgyxormuoail" opranusyje JIeTHU CeMUHAp 3a WiaHOBE KIy0a,
HBUXO0BE poJuTesbe U npujaresbe Ha Tapu, y Xoreny "benu bop" ox 7.-14. aBrycra.
Cwmernraj je y JBOKPEBETHHM M TPOKPEBETHHM co0aMa, Ha 0a3u 7 IMyHHUX MTAaHCHOHA,
ca MpeBO30M, CEMHMHAPCKOM U OOpaBHUIITHOM TakcoM. TpeHunsu he ce onpxaBaTtu 3
yTa JHEBHO, 110 TpynaMa. Jyrapmu TpeHUH3U he ce oJipKaBaTu y IpUpPOAH,
MIPENOJHEBHU Ha TEPEHY XOTENa, a BEUEPHHU y Calld XOTea.

Munubema cMO /12 j€ JaKOo KOPHUCHO IPUCYCTBOBamE OBAKBOM TUITY CEMHHApa 300T
TOT'a ITO C€ Y KPaTKOM BPEMEHCKOM MEPHOY 3HATHO MOJMKE HUBO YTPEHUPAHOCTU
nere, Moryhe je Behe MHAMBHIyaIU3Upabe MPUCTYIIA IETETY NPU YBeKOaBamwy
TEXHHKA, HETYje ce U NpoAyOsbyje KOJEKTUBHH IyX, TPEHUPA Y IPUPOIU Ha BUIIIO]
HAJMOPCKOj BUCUHHU IIITO YTUYE HA MOOOJBIIAme KPBHE CIUKE U YCIICITHOCTH
TpEeHUpama.

Taxo Benuku OpoOj TPEHUHTA Y KPaTKOM BPEMEHCKOM MEepHoIy oMoryhaBa mpuMeHy
Pa3HOBPCHHX METOJIa TPEHUpama 1 KOpulThema peKBU3UTA TP YBEKOABAIbY.



OJATrOBOPU HA HAJYELIRA MMATAIBA
POJIUTEJbA

3AIITO MOJE JETE JOII HE YUY MAJCTOPCKE KATE?

3a y4eme MajCTOPCKUX KaTa je HeOTXO/JHa IICUXMYKa, EMOIIMOHATHA U (pr3uIKa
3pEeJIOCT 3a YHje j& IOCTHU3amke MOTPEeOHO BpeMe. YUHUTH UX TIPe BpeMeHa je Measeha
yCIIyra BaieM JeTeTy jep oHO Hehe Mohw 1a je m3Bejie M CXBATH Ha MpaBUJIaH HAYWH.
Benukum 6pojeM noHaBsbama HErOBO TEI0 he HayYUTH MOTPEIIHO, IITO he KacHuje
OUTH jaKO TEIIKO UCIIPABUTH, a Ha TakKMUhewy he cyuje mpeno3HaT He3peaocT y
U3BOheY U CAaHKIIMOHUCATH TO OJly3UMameM MoeHa. Ha TakMu4ermy caBpIIeHO
M3BEJIeHA yUYeHWYKa KaTa yBeK nmodeljyje HecaBpIiieHo U3BEAeHY MajCTOPCKY. JeanHu
Ha4yuH Ja BaIle jeTe qohe 10 caBpIIeHOT u3Bohema MajCTOPCKE KaTe je Ja IPBO
CaBpIICHO yBex0a yueHnuke. 1 y mkonm Bamie nete uae paspen mo paspea u yuu
OHO IIITO OJIrOBapa HETOBOM Y3pacTy. YIIPAaBO HA TOM I'PaauBy TaJCHTOBaHA U
BpenHa Aena he 6uty HajOosba, a aKO MX MpedaIuTe YSTUPH pazpesa yHamnpe ouhe,
0e3 003upa Ha KBAJIUTET, CAMO OCPEHbH y TOj CTapHujoj Tpynu. Jlakie, cBaka mpeunia
y Kaperey je hopcokak.

3AHITO HEKA JTEHHA CTATHUPAJY, A HEKA HAIIPEAYJY?

3a Harpe0Bawke je HEOIXOIHO J1a Oyly UCITyHhEeHa JIBa yCIIOBa:

. KBAJIUTCTATAH TPCHECP KOjI/I he JACIy HAYUYHUTH IIPABUIITHOM I/IBBObeH)y TCXHHKA U KaTa U
. Tpya caMor ACTCTa Ha TPCHUH3HUMA.

[IpBu ycnoB je y oBoM KiyOy HCIyHeH Ha HajOOJbM MOTyhy HauMH 3a 1Ta UMaMo U
00jeKTHBHE JI0OKa3e: TAKMHYAPCKY U TpeHepcKy ounorpadujy MBana Poaunha u3 xoje
oceOHO U3/BajaMO YHI-EHUILY /12 JEAMHU Y 3eMJbU UMa TPEHEPCKY JHLEHIy u3 JIoHT
Ajnann Yauepsutetra u3 CAJl o1 cTpaHe KOjuX ce PeJIOBHO MTO3MBA J1a Ha
MelyyHapoIHIM ceMuHapuMa 3a TpeHepe JIpKu IpeaaBama APyTuM TpeHepuMa, Kao u
Jla je Ha CEMUHApHMa y Hallloj] 3¢MJbU CaMo y IPOTEKJIO] rouHU, Ha mo3uB Kapare
Cage3a, BHIlLIE TyTa TPEHEpUMA U3 APYTHUX KIyOoBa y3 BUIEO MPE3EHTALN]Y APHKAO
npenaBama 0 NPaBUIIHOM U3Bohemy kaTa. KoHkpeTan npumMep mberoBor mpaBUIHOT
Bohemwa TakmMuuapa je Mapuna Kui kojaje nos1 leroBUM TpeHEpCKUM BO)CTBOM
camo OBe ToArHe ocBojuia 1. Mecto Ha bakaHCKOM MPBEHCTBY y KataMma
MOjeIMHAYHO U €KUITHO, 1. MecTo Ha [IpBeHCTBY ApkaBe MOjeIMHAYHO, 2. MECTO Ha
Pernonannom EBpoIicKkoM NMpBEHCTBY €KUITHO U 3. MeCTO HAa EBpPOIICKOM NPBEHCTBY Yy
KaTama T0jeIMHAYHO, IIITO je yCIeX KOju HUjeJaH APYTrd TAKMUAYAp Y 3eMJbU HUje
oCcTBapuo y nocieamux 20 roguHa.

Ocraje nakie apyru ycios. IIpocTo, aena koja ce Tpyae Ha TpEHUH3UMa -Hanpenyjy,
a OHa KOja CBaKM TPEHyTaK KaJla TpeHep OKpeHe yieha uckopucte 3a 3a0ylaBame,
JeKe Ha CTapuM JIOBOpHKaMa MuciiehH J1a je caMo MPHUCYCTBO JI0BOJBHO -
CTarHupajy, jep HUKO He MOXKEe YMECTO WX J1a BexxOa. Jlakie TeHep je ucTw,
pasnauyuuTa cy Jerna.
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3AHITO CE ITOJIA’KE 3 IIYTA 3A IIVIABU U 3 IIYTA 3A BPAOH ITIOJAC?

VY kaparey ce HUBOM YUYCHHUYKHUX 3Hama panrupajy ox 10 kyu mo 1 kyu, xoju
0JIrOBapajy paspearMa y IIKOJIM W W3a KOjuX cliequ IpHH nojac. OHM | ITOCTOoje Aa
Ou ce moJylarasiv jefiaf 1o jeIaH U CByJa y CBEeTy ce Tako paau. Kao mro y mkomnm
Ballle JIeTe UJe pa3pe] 1o pa3pen U He MpecKade 1Mo TP OJfjeTHOM, TaKo U 3a
rojaceBe TO He Tpeba Ja ce paau. McrtuHa je 1a ce y HeKMM KiIIyOOBHMa O/j€THOM
nostaxke 1o 3 kyu-a, mro numa 3a pe3yJarar ga aere oOpxke nohe no oapehene 6oje
mojaca Koju he HOCHTH OKO CTPYKa, QI UICTOBPEMEHO j€ HUBO HETOBOT PEATHOT
3HaWka MHOTO HIDKH, T1a ¥ JIETE ¥ POJIUTEJb CTUYY TOTPEIIHY CIUKY O HUBOY 3Hamba
Koje nere uMa. CeM CIoJbILET cjaja, TaKaB IMyT My HUIITA HE JOHOCH, @ MHOTO
0Jly3MMa - TPOITyIITa J1a Hay4w OHO 1To he Ha ciieqehum HEBoMMa 11a ce
Mmo/ipa3yMeBa Jia 3Ha M Ha IIITa ce BUIlIe He Bpaha, 1a Tako OCTaBJba PyIie Y 3HABY
Koje he jeqHOr JaHa JOBECTH J1a ¢e CPYIIH MOMYT KyJIe OJ KapaTa CBe IITO je J0 cajia
Hay4dno. MIcToBpeMeHO, Ha TAKMUYCHUMa ce OOPH MPOTHB 3PEIHjUX TaKMUIapa KOju
MMajy Taj UCTH T0jac MPaBUIIHO 3apaljeH, TO HEMUHOBHO 3HAYH M JIOMI IJJaCMaH 32
HECTpIUbKBE. Y OBOM KITyOy LIWJb HUjEe JopMa, HETO CaJIpKaj.

IITA TO 3HAYH YCJTIOBHO IHOJIOKEH ITIOJAC?

VY CII0BHO MOJIOKEH T10jac 3HAYH J1a j€ JETE TOJOBUYHO 3aJ0OBOJHIIIO 3aXTEBUMA 32 Ta]
1ojac, Tj. HEJIOBOJHHO j€ caBllajjaHa WIM TeXHHUKa WK Kata. OH 100Hja mpaBo J1a HOCH
Taj mojac, aju J1a ou nosarao 3a ciaeaehu nojac, mpeTxoaHO Tpeda J1a moJarambeM
OHOT JIeN1a KOjJU Huje 0o 3a10BosbaBajyhu "ckune ycios". [locneamux roguHa cMo
3a TaKBy JIEIy MOCJIe U3BECHOT BPEMEHA OPTaHN30BANIN TIoJarame 3a Heaoctajyhu
7Ie0 Y OKBUPY TPEHHHTIa, aJIH Ce TI0Ka3aJio Ja Ha cieaehem monaramy g00ap 1eo e
7ie1ie TIOHOBO YCIIOBHO TIOJIOXKeE 3a Iojac. 3aTo CMO OJTY4YWIN Aa o cieneher
noyiarama "ckumame yciaona' Oyzae OecruiaTHo Ha ciienieheM peIoBHOM Iojaramy Ja
oucmo omoryhwim neTety Aa qy>KUM BeKOameM MPEeKUHE 3a4apaHu KPyT.

3AIITO MOJE AETE HE TPEHUPA BUIIE BOPBE?

VY3pacT HamuX 4JIaHOBa W Hallle Bul)emhe MpaBUITHE KapaTe MIKOJIe JUKTUPA]y TIPBO
MIPABUIIHO YCBajame KapaTe TEXHUKA, 3aTUM MTPABUIIHO Pa3yMEBamhe CBUX JCIOBA
KaTe kKao 6opOe ca 3aMUIIIJBEHUM MPOTHBHUKOM, a HE CaMO M3Bol)emha HEKOT
OecMHCIIEHOT HU3a MTOKPETa, 3aTUM JOTOBOPEHH CITAPUHT Kao yBOJ y 00pOy M TeK KaJ
Ce CBe TO caBJaja, 0Jia3u cioboaHa 6opba Koja ce Tana ca jakohom capnana. CBako
yOp3aBame U MPECKaKambe Y OBOM peIoCieay T0BOIU /10 TToBpena (cebe u
MPOTHUBHUKA) U JIOMINX pe3yJiTaTa Ha TAKMHUYCHUMA. 3a CBE JCJIOBE Kaparte CIopTa,
1a ¥ 0Baj, HeMa Op3uX pelemna, MoTpeOHa je caMO UCTPajHOCT, YIIOPHOCT U
CTPILBbEHE U pe3yaTaT he HEeMUHOBHO A0hM.

11



IHOCTOJE KJI1YBOBU CA HUKOM YIAHAPUHOM O/l BALIE. 3AILITO
N BAIIA HUJE HAJHU/KA?

Hame unanapune cy y okpupy NpOCeYHHX YJIaHApUHA, JaKJie HU HajHUKE, HU
HajBuie. Kao mro 3Hare, Mu cMo KIIy0 KOjU ce UCKIJbYUHBO (PMHAHCUPA O]
YJIaHApHUHE U CBe o0aBe3e Turahama cane u TpeHepa, kao U (puHaHCH]jCKe o0aBe3e
npema Kapare Case3y CLII', CBectunckom Kapare Casesy Cpouje u CecTuiickom
Kapate CaBe3y beorpazna (rogumma perucrpaiyja kiyba, TpeHepa, Boha exuna,
JeKapa, TAKMH4Yapa U CBAaKOT 4iaHa Kiry0a moHaoco0) ce 00e30elyjy onatne. [Toctoje
KJTyOOBH ca HIKOM YJaHAPUHOM, alld U TpeHeprMa 0e3 TPeHEePCKUX pedepeHiu
KaKBe MMajy Halllh TPEHEPH, Ca CBIAYMOHHIIAMA M CAJIOM HCIIO/ XUTHjEHCKUX
cTaHnap/a, na yak u Cekuyja mo mkoxama HeperucrpoBanux y Kapare Casesy, unju
1ojaceBy IpemMa TomMe u HuCy npusHatu y Casesy. Y nopehemy ca 030upHIM
KJIyOOBHMMa, Hallla WIaHApHHA j€ CTa WIN HIDKA.

3AHITO IVIARAMO PA3JIMMUTE NEHE 3A KOTU3ALIUJY?

Bucuny kotuszanmje 3a ydenrhe TakMuyapa Ha TAKMAYCHUMa IPOTIHCY]jE 32 CBAaKy
roauny Kaparte CaBe3 3a 3BaHHYHA TAKMUYEHA, 2 OPTaHU3aTOP TYPHHPA 32 TYPHHUPE
1 oHa ce iaha opranusaropy TakMuuerma. Kotuzamuja je paznuuuTa 3a ydemhe y
KaTama TojeIMHAYHO, KaTaMa eKUITHO 1 6opbama u cabupa ce ako JeTe YUeCTBYje y
BuIIe quciuiuinHa. Ha Ty mponucany nieny ce noaaje mo 100 guHapa mo getety 6e3
003upa Ha Opoj TUCIHMIUIMHA Y KOJUMa YUYECTBYj€e, IIITO ce uciuiahyje TpeHepuma Koju
mpare Jelly Ha TAKMHYEHY U Ap)Ke AU TAaKMUYapCKe TPEHUHTE KOjU CE He
Harutahyjy nonatHo. Jlakie, TakMUYapH 3a UCTy BUCUHY WIaHapUHE 100U]jajy AyILI0
Behu Opoj TpeHuHra.

JA JIMW MOPAM JTA TIPUJABUM CBOJE JETE 3A TECT
OIITEPEREIBHA?

He. To ucniutuBame je 10OpOBOJEHO U pe3yJiTar je nmpahema npenopyka CBeTcke
3IpaBCTBEHE OpraHU3aIM]e KOje ce TOIITY]y Yy 1ejioM cBeTy. Koa Hac je y mpunpemu
3aKOH KOjuUM he To moctaTu 00aBe3HO 3a CBE CIIOPTHUCTE, a JI0 Taja Ce OCTaBJba 3HABY
KIIyOCKHMX JJOKTOpa J1a TO pOJUTEbUMA IPENopyde U poauTebuMa 1a oainyde. Mu
CMO IPBU KapaTe KiIy0 KOjH j€ TO ypaJauo, Jep He KEeIUMO Ja YeKaMo J1a ce JOHece
3aKOH J]a OMCMO ypaJuiii OHO ILTO LIEJM CBET pajy a O 3alTUTHO CBOJY JIELlY.
OBUM TECTOM Ce€ JIET€ Y KOHTPOJMCAHUM OOJTHUYKHM YCIOBUMA H3JIaXKe
MaKCHUMaJIHOM onTepehemy KojH je MHANBUAYaIaHO 3a CBAKO JETe U MPU TOME NpaTu
KaKoO TO MTOJHOCH FBETOBO CpIIe, Koja je Op3uHa oImopaBKa M KOJIMKO je onTepeheme
KOj€ TO JIeTe MOXe J1a moHece. To Ham rOBOpHM HENITO IIITO C€ HE MOXKE HU Ha je/laH
JIPYTU HA4YMH 3HATH (HU CIIyIIamkeM cTeTockonoM, HU oomyHuM EKI'-om): na he Ha
TPEHHUHTY cple 0e3 mpodiemMa U3pKaTh HAop KOJUM C€ U3JIaXe WM je IeTe MO
PHU3HUKOM T1a My C€ MHJIMBHUIyaJHO MPOIUCYje Aajbu TpeTMaH. TpeHepu npu Tome
no0ujajy 1 oAaTak Koju HUBO Hamopa MOry J1a 3aXTeBajy 3a CBAKO JIeTe NOCeOHO.
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IUIAH PAJIA 3A HAPEJHU NEPUO/I

['enepannu miaH paga y kiayOy je 1a Jena KOHCTaHTHO Hanpenyjy. To 3Hauu aa He
HalIpaBe KpaTKoTpajHu OJbecak y KapHujepH IMoclie Kora rnpecrajy Ja TpeHUpajy, IITOo
ce JienaBa Kaja ce Jela U3J10kKe MPEeBEeTUKOM MPUTUCKY O] CTpaHe TpeHepa u
poJuTesba KOjU Jielia He Mory Jia u3apske. HanpenoBame cBakor Halier aerera Tpebda
na Oy/ie MOCTENEHO, alli KOHCTAHTHO.

Kpo3 onHoc nmpema TpeHUHTY Hallla Jiela ce y4e OCHOBHHUM JbYJCKAM BPEIHOCTUMA!
YIOPHOCTH, CTPIUBEHY, HCTPAJHOCTH, yJIaramy Tpyda 1a O ce TOCTUTA0 KEJHEHU
[I1Jb, KA0 W )KUBOTHO BAYKHO] JIEKIIMJH KAKO J1a TIOCTIE Iopasa IITo Mpe YCTaHy |
HacTaBe Jia ce JolI jaue 0ope Kako O TIOCTHUTIIM CBOJ 1IMJb, 4 HE J1a TOKJIEKHY Ha MPBOj
Ipenpenu.

OBakaB HauMH paja je JOBEO 0 Tora Jla BUILIE O] IIOJIOBUHE HaIlle JeIe 0CBaja
MeZlajbe Ha TAKMHUYEHhUMa CBUX HUBOA, YUME MOXKE JIa Ce MOXBAJIM JaKO MaJIH Opoj
Ki1yOoBa.

Jlo cana cy jiena Ha 3a710BOJbaBajyhul HAUMH yBEKOaIH YUEHUYKE KaTe Tako Ja je
TJIaH pajia 3a HapeIHU MTePUOJI JIa yBeK0aBajy MajCTOPCKe Karte, 3a Koje Cy
TaKMHYapH caJia CIPEMHH.

Jla 6m ce MajcTOpCcKe KaTe, KOje Cy Ha MporpaMy 3a Taj y3pacT, pazyMere U yBexOase
Ha TIpaBH HaYWH, HAMEPABaMO J1a Kao TPUIIPEMY YBEIEMO U JOTOBOPEHH CITAPUHT
(OyHkan) 3a CBaKy MajCTOPCKY KaTy.

3a cBe ocTaJie Hallle WIAHOBE KOJU HEMAjy aQUHHUTET IpeMa TaKMUUYEHY Nporpam
paja nojapazyMmeBa J0CTU3alke 3Hamba npeasulen 3a cnenehu KYU.

Ca xespoM 1a HaM cneaeha TakMuyapceka roauna OyJe ycnemnrHa 0ap Kao oBa, CBUM
YJIaHOBHMA KJTy0a M FlbUXOBUM IOPOIHIIaMa YECTUTaMO Ha OCBOjEHUM MeajhbaMa 1
TTOJIOXKEHUM I10jaceBUMa.

BAIIl KK "BA3JYXOIIJIOBALL"
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